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RECOMANDARE:

Textele care urmeazi se citesc treptat, cronologic,
in ziua la care fac referire. Ele sunt ca niste portii
de hrani duhovniceasca, care ne ajuta sa trdim cu
intelegere. Luate cate una, stropite cu apa rugaciunii,
ele ne pot ajuta sd ne curatim inima si sa o largim,
pentru a putea primi lucrarea Duhului Sfant si
mesajele iubirii lui Dumnezeu pentru noi.
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SAPTAMANA LUMINATA - Stiati ci...?

¢ Fiecare zi din Sdptdmana Luminata (de luni
panad sambata) este ca o duminica si ca o zi de Pasti,
pentru ca slujba care se savarseste este identica
cu cea din noaptea de Pasti.. De aceea, aceasta
saptamana este numitd, foarte frumos, ,raiul anului
bisericesc”. In S3ptimana Luminatj, usile imparatesti
de la Altar stau deschise, pentru ca Altarul este ca un
rai inspre care suntem chemati cu totii sa mergem,
sd ne directionam viata. Noi ne impartasim in fata
Altarului si, impartasindu-ne, inima noastra devine
ca un rai, devenim fiinte de lumina. (...) Pentru
noi, aceasta saptimana este luminata, daca ne
luminam cu impartasirea, si cautam sa primim
Trupul si Singele lui Hristos. (Preasfintitul Ignatie,
Episcopul Husilor)

e Noaptea Invierii si zilele din Siptimana
Luminata se traiesc ca o singura Zi, o mare Zi a
fnvierii (,Aceastd aleasa si sfantd Zi Una este, a
Sambetelor imparateasa si doamna, al praznicelor

Praznic si Sarbdtoare a sarbatorilor”). (Arhim.
Melhisedec Ungureanu)
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{nvierea Domnului - Pogorarea la iad
frescd din secolul 16,
Mcindstirea Patriarhald sarbd de la Pec, Kosovo,
Patrimoniu Mondial UNESCO

ZIUA 1.
Noaptea Invierii. Vederea lui Dumnezeu

EVANGHELIA: Ioan 1, 1-17:

La ftnceput era Cuvdntul si Cuvdntul era la
Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvdntul. Acesta era intru
inceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au fdcut; si fdrd
El nimic nu s-a fdcut din ce s-a ficut. Intru El era viatd
si viata era lumina oamenilor. Si lumina lumineazd in
intuneric si intunericul nu a cuprins-o.

Fost-a om trimis de la Dumnezeu, numele lui era
loan. Acesta a venit spre mdrturie, ca sd mdrturiseascd
despre Lumind, ca toti sd creadd prin el. Nu era el
Lumina ci ca sd mdrturiseascd despre Lumind.

Cuvantul era Lumina cea adevdratd care lumineazd
pe tot omul, care vine in lume. In lume era si lumea
prin El s-a fdcut, dar lumea nu L-a cunoscut. Intru
ale Sale a venit, dar ai Sdi nu L-au primit. Si celor cdti
L-au primit, care cred in numele Lui, le-a dat putere ca
sd se facd fii ai lui Dumnezeu, Care nu din sdnge, nici
din poftd trupeascd, nici din poftd bdrbdteascd, ci de
la Dumnezeu s-au ndscut. Si Cuvdntul S-a fdcut trup si
S-a saldsluit intre noi si am vdzut slava Lui, slavd ca a
Unuia-Ndscut din Tatdl, plin de har si de adevdr.

loan mdrturisea despre El si striga, zicdnd: Acesta
era despre Care am zis: Cel care vine dupd mine a fost
inaintea meaq, pentru cd mai inainte de mine era.

Si din plindtatea Lui noi toti am luat, si har peste
har. Pentru cd Legea prin Moise s-a dat, iar harul si
adevdrul au venit prin lisus Hristos.
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n noaptea Invierii la 'strand nu 'se'mai canta din
Triod (carte prin excelentd a pocdintei), ci cartea de
bazi devine Penticostarul, cartea prin excelentd a
Bucuriei.

e Cantirile sunt esentializate, cu preaplin de
bucurie, si intentionat nu se mai face referire la
lucrareapocdintei,pentrucasufletulsaconstientizeze
ci acum este intr-o alta etapa duhovniceasca; nu se
citesc nici Psalmi, ci se cAnta Troparul Invierii, repetat
de multe ori, pentru a ajuta sufletul sa patrunda mai
adanc in atmosfera de lumina si de bucurie ce se
revarsi din Persoana lui Hristos cel inviat.

¢ Lumina lui Hristos nu este o lumina materiala,
ci una duhovniceasca si intelegitoare. Ea preschimba
adanc inima noastrd, dandu-i putinta sa primeasca
noile realitdti duhovnicesti descoperite de Hristos
cel inviat.

e Lumina fizicd-materiald este limitata si
neputincioasi in a descoperi realitdtile duhovnicesti.
in cosmos intunericul o poate cuprinde, o ,inghite”
Lumina invierii e dumnezeiasci - nu poate fi inghitita
de nici o ,gaurd neagrd”, nu poate fi cuprinsa de
limitele materiale ale Intunericului.

e Cu cAt Lumina Invierii este mai intens
perceputd, cu atit mai lamurita este cunoasterea lui
Hristos cel Tnviat. Si asa cum nu toti oamenii L-au
vizut pe Hristos dup Inviere, ci doar cei ce au crezut
in El, tot asa Lumina Invierii nu strdluceste oricui, ci
doar celor ce si-au ,,curatit simtirile” si, prin credinta,
se bucuri de Invierea lui Hristos.

e Curatia inimii ne ofera posibilitatea de a-L
vedea pe Dumnezeu, ea poate sd nasca in noi acel
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dor dumnezeiesc de a-L vedea pe Dumnezeu precum
este (1 Ioan 3, 2). Salasluirea lui Dumnezeu in inima
omului aduce cu sine si putinta de a-L vedea si a-L
cunoaste mai adevarat pe Dumnezeu.

(Arhim. Melhisedec Ungureanu)

« Penticostarul incepe triumfal cu sarbatoarea
sirbitorilor - invierea Domnului. Nu sunt destule
si nici indestuldtoare cuvinte omenesti, nici ingeresti,
care sa exprime importanta colosala a ei! Biserica nu
oboseste in a cdnta Duminicd de Duminica, an de an,
clipa de clipa victoria Domnului ei asupra mortii, a
iadului, a pacatului! (Anamaria Ifrim)
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Duminica Invierii. Vecernia Pastilor

EVANGHELIA: Ioan 20, 20-25

in ziua aceea, intdia a sdptdmdnii (Duminicd),
usile fiind incuiate, acolo unde erau adunati ucenicii
de frica iudeilor, a venit lisus si a stat in mijloc si le-a
zis: Pace voud!

Si zicdnd acesteq, le-a ardtat mdinile si coasta Sa.
Deci s-au bucurat ucenicii, vizdnd pe Domnul.

Si lisus le-a zis iardsi: Pace voud! Precum M-a trimis
pe Mine Tatdl, vd trimit si Eu pe voL.

Si zicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis:
Luati Duh Sfant;

Cdrora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate si cdrora
le veti tine, vor fi tinute.

lar Toma, unul din cei doisprezece, cel numit
Geamdnul, nu era cu ei cdnd a venit lisus.

Deci au zis lui ceilalti ucenici: Am vdzut pe Domnul!
Dar el le-a zis: Dacd nu voi vedea, in mdinile Lui, semnul
cuielor, si dacd nu voi pune degetul meu in semnul
cuielor, si dacd nu voi pune mdna mea in coasta Lui,
nu voi crede.

« Din pericopa evanghelici de la Vecernia
Pastilor, numita si A doua inviere, ii auzim pe Toma
spunand: ,Dacd nu voi vedea in palmele Lui semnele
cuielor, si daca nu voi pune degetul meu in semnul
cuielor, si dacd nu voi pune méana mea in coasta Lui,
nu voi crede!” (ean 20.25 Desi in Evanghelie episodul
continuid pana la momentul intalnirii cu Hristos,
cand Toma se incredinteazd ca Hristos a inviat,
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Sfintii Parinti au intrerupt textul cu afirmatia: ,,...nu
voi crede”, pentru ca au socotit importanta starea si
framantarea lui Toma.

e Oaredeceaales Apostolul Toma sanu creada?
Sfantul Siluan Athonitul spune ca una este a crede
in Dumnezeu si alta este a-L cunoaste cu adevdrat -
multi sunt cei ce cred in Hristos, dar dintre acestia
putini sunt cei ce il si cunosc. Necredinta lui Toma a
fost de fapt calea prin care si-a aratat dorinta de a-L
cunoaste pe Domnul cel inviat.

e Toma a ales calea cea mai de jos, calea
cea usoard, a necredintei, a pipairii ranilor cu
degetul sdu, pentru ca nu putea cu inima Indoita
sa vorbeasca lumii despre Hristos cel inviat. El isi
dorea si propoviaduiasca Invierea din toati inima...
Dorea si impartaseasca ceea ce el Insusi cunoscuse,
sa propovaduiasca lucrul dupa care tanjea inima lui:
vederea lui Hristos cel inviat.

e Princeleintimplate, Apostolul Tomareiatema
cunoasterii lui Dumnezeu si a vederii Lui, si pune in
evidenta faptul ca omul poate alege, In libertatea
lui, calea credintei sau a necredintei. in final, Sfantul
Toma ne arata ca, in starea cazutd, omului 1i este mai
fireasca necredinta. Dar si ca starea fireasca a omului
luminat de harul Invierii este cea de a se inchina lui
Dumnezeu si a-I zice: Domnul meu si Dumnezeul
meu!

(Arhim, Melhisedec Ungureanu)

VECERNIA DRAGOSTEIL Slujba Vecerniei din
Duminica Pastilor, numita popular ,A doua inviere”,
are In centrul ei Evanghelia care se citeste In mai
multe limbi. Sensul ei este de a arita ci scopul Invierii
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